
AEIT KIDS - PROGRAMA DE EVALUACION

QUE ES? PROGRAMA DE EVALUCION DESTINADO A ALUMNOS PRACTICANTES DE TKD EN ETAPA DE INICIACION

QUE SE EVALUA? SE EVALUAN ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, CAPACIDADES FISICAS BASICAS Y DESTREZAS 1

A QUIENES ESTA DESTINADO? ALUMNOS HASTA 7 AÑOS 

DESARROLLO SE TRATA DE 4 ENCUENTROS DEPORTIVOS, DONDE DESARROLLAMOS HABITOSDE CAMARADERIA Y PROTOCOLOS DE COMPORTAMIENTO DEL TAEKWONDISTA

EN ESTOS ENCUENTROS LOS NIÑOS PARTICIPAN DE UNA ACTIVIDAD DESARROLLADA EN ESTACIONES DONDE SE EVALUARAN CONOCIMIENTOS BASICOS DE TKD

CADA ENCUENTRO OTORGARA A LOS NIÑOS UN NUEVO NIVEL, AL ALCANZAR EL CUARTO NIVEL LOS CHICOS PUEDEN ACCEDER A SU EXAMEN DE GRADO PARA UNA 
NUEVA CATEGORIA DENTRO DEL ARTE

PROGRAMA LOS ANIMALES REPRESENTAN LOS 4 PODERES PRESENTES EN LA MITOLOGIA ORIENTAL,PARA SUPERAR EL PROGRAMA LOS ALUMNOS DEBEN TENER LAS HABILIDADES 
DE ESTOS 4 PERSONAJES

NIVEL 1 MANGOSTA AMARILLO

LA MANGOSTA ES UN ANIMAL MAMIFERO QUE SE ALIMENTA DE INSECTOS PEQUEÑOS VERTEBRADOS Y FRUTAS

ESTE ANIMAL POSEE UNA CAPA GRUESA QUE LO AYUDA A DEFENDERSE DE SUS PREDADORES

SU HABILIDAD DE SUPERVIVENCIA ES ALEJARSE DE TODAS LAS AMENAZAS Y LUEGO RECONOCER EL PELIGRO QUE LAS ORIGINO
ACTITUDES DE TKD

FORMARSE POSICION DE ESCUCHA Y 
ATENCION

COMPORTAMIE
NTO EN CLASE

DESTREZAS DEL TKD

SALUDO POSICION EN ANCHO DE 
HOMBROS

BLOQUEOS 
BAJOS BLOQUEOS ALTO

PUÑO EN 
AVANCE Y 

RETROCESO 
(POSICION 
CAMINAR)

PATADAS 
FRONTALES

FORMA 
BASICA

GUARDIA

CIRCUITO CORDINATIVO

SALTAR ESQUIVAR PASAR POR 
ABAJO

EQUILIBRIO BILATERALIDAD

SISTEMA ENFRENTAMIENTO

MEDIA LUCHA

SALTO EN ALTO

CONOCIMIENTOS DE TKD

PRINCIPIOS

NIVEL 2 DRAGONCITO VERDE

EL DRAGON ES UN SER MITOLOGICO ASOCIADO A LAS ARTES MARCIALES

SE LE ASOCIAN A ELLOS PODERES MAGICOS COMO VOLAR, CURAR O ASUMIR UNA FORMA HUMANA

REPRESENTA LUCHA, FUERZA Y ES VISTO COMO UN GUARDIAN

EL ALUMNO ASUME SU CRECIMIENTO EN EL TKD Y DEBE ENTENDER SU FORTALEZA Y DEBILIDAD AL APRENDER EL ARTE

ACTITUDES DE TKD

PEDIR PERMISO ACTITUD MARCIAL DIRIGIRSE A LOS MAYORES

DESTREZAS DEL TKD

BLOQUEO BAJO EN POSICION 
CAMINANDO

BLOQUEO ALTO EN 
POSICION CAMINANDO

BLOQUE MEDIO 
EN EL LUGAR

FORMA BASICA
FRONTAL 

CON SALTO

ABANICOS CAMBIOS 
DE 

GUARDIA

CIRCUITO COORDINATIVO

SALTAR VAYAS EQUILIBRIO EN VIGAS

SISTEMA ENFRENTAMIENTO

MEDIA LUCHA ENFRENTAMIENTO A UN PASO

SALTO EN ALTO

CONOCIMIENTOS DE TKD

QUE ES TKD JURAMENTO DEL TKDISTA

NIVEL 3 TIGRE AZUL

EL TIGRE SIMBOLIZA EL RAYO O EL AIRE Y SU RUGIDO ES CAPAZ DE PROVOCAR ABRUMADORAS TORMENTAS

LA ENERGIA DEL TIGRE SE DEBE EQUILIBRAR CON LA DEL DRAGON PARA MANTENERSE EN ARMONIA

EL ALUMNO YA CONOCE DE SUS HABILIDADES EN EL TKD Y DEBE TENER AUTCONTROL Y MANEJARSE CON PRINCIPIOS PARA AVANZAR EN EL ARTE

ACTITUDES DE TKD

PEDIR LA PALABRA ACTITUD MARCIAL COLABORAR CON LOS COMPAÑEROS

DESTREZAS DEL TKD

POSICION PARA CAMINAR POSICION EN L
BLOQUEO MEDIO EN L 

AVANZANDO Y 
RETROCEDIENDO

FORM BASICA ATAQUE
PATADA 

CIRCULAR
PATADA 
LATERAL

MOVIMIENTO 
1 DE DAN 

GUN

CRUZ DE 
DEFENSA POR 

DERECHA

CIRCUITO COORDINATIVO

VELOCIDAD BILATERALIDAD SALTOS

SISTEMA DE ENFRENTAMIENTO



MEDIA LUCHA ENFRENTAMIENTO 1 PASO DEFENSA PERSONAL (AGARRES DE MUÑECAS Y CABELLO)

CONOCIMIENTOS DE TKD

CREADOR DEL TKD ORIGEN DEL TKD

SALTO EN ALTO SALTO EN LARGO

NIVEL 4 AVE FENIX ROJO

EL AVE FENIX ES UN AVE MITOLOGICA QUE REPRESENTA EL PODER ENVIADO DE LOS CIELOS

SI SE PRESENTA UN AVE FENIX EN CASA SIMBOLIZA LA LEALTAD Y HONESTIDAD DE LA GENTE QUE LA HABITA

OTRO SIMBOLO VINCULADO AL AVE FENIX ES EL DE LA ESPERANZA, VALOR QUE NUNCA DEBE MORIR EN EL SER HUMANO

EL ALUMNO DE TKD SE DESTACA POR SU ESPIRITU INDOMABLE, TAL COMO EL AVE FENIX PUEDE RENACER ANTE LA ADVERSIDAD

ACTITUDES DEL TKD

COMPORTAMIENTO EN CLASE
POSICION DE DESCANSO, 
ESCUCHA Y PREPARADO

FORMACION 
POR  

CATEGORIAS

ACTITUD 
MARCIAL

DESTREZAS DEL TKD

MOVIMIENTOS FUNDAMENTALES DE 
CHON JI

MOVIMIENTO 1 DE 
DANGUN

CRUZ DE DEFENSA 
POR DERECHA E 

IZQUIERDA
GIRO ABANICO

LATERALES 
CON SALTO

SISTEMAS DE ENFRENTAMIENTO

1/2 LUCHA 1/2 LUCHA DOS PATADAS DEFENSA 
PERSONAL

ENFRENTAMIENTO A 
UN PASO

LUCHA DE 
CONTROL

CONOCIMIENTOS DEL TKD

JURAMENTO DEL TKDISTA CREADOR DEL TKD

SALTO EN ALTO SALTO EN LARGO



PORTADA

LOGO AEIT

PROGRAMA KIDS

EXPLICACION

QUE ES? PROGRAMA DE EVALUCION DESTINADO A ALUMNOS PRACTICANTES DE TKD EN ETAPA DE INICIACION

QUE SE EVALUA? SE EVALUAN ACTITUDES, CONOCIMIENTOS, CAPACIDADES FISICAS BASICAS Y DESTREZAS 1

A QUIENES ESTA DESTINADO? ALUMNOS HASTA 7 AÑOS 

DESARROLLO
SE TRATA DE 4 ENCUENTROS DEPORTIVOS, DONDE DESARROLLAMOS HABITOSDE CAMARADERIA Y PROTOCOLOS DE COMPORTAMIENTO 

DEL TAEKWONDISTA
EN ESTOS ENCUENTROS LOS NIÑOS PARTICIPAN DE UNA ACTIVIDAD DESARROLLADA EN ESTACIONES DONDE SE EVALUARAN 

CONOCIMIENTOS BASICOS DE TKD
CADA ENCUENTRO OTORGARA A LOS NIÑOS UN NUEVO NIVEL, AL ALCANZAR EL CUARTO NIVEL LOS CHICOS PUEDEN ACCEDER A SU 

EXAMEN DE GRADO PARA UNA NUEVA CATEGORIA DENTRO DEL ARTE

DATOS PERSONALES DEL ALUMNO

NOMBRE Y APELLIDO FECHA DE NACIMIENTO

INSTRUCTOR

CUERPO - BOLETIN

NIVEL
DESTREZAS DEL 
TAEKWON - DO 

ACTITUDES EN 
TAEKWON-DO

CONOCIMIENTOS EN 
TAEKWON-DO

DESARROLLO MOTOR
SISTEMA DE 

ENFRENTAMIENTO

SALTO EN 
ALTO / 
LARGO

FECHA 
CONCEPTO 
INSTRUCTO
R

PROMEDIO
OBSERVACIO
NES

FIRMA 
EVALUADOR

DESCRIPCION HABILIDADES EN EL 
ARTE

PROTOCOLO DE 
COMPORTAMIENTO Y 
DESARROLLO DE LA 
ACTITUD MARCIAL

CONOCIMIENTOS 
TEORICOS

EVALUACION DE LAS 
CAPACIDADES FISICAS

CONOCIMIENTO DE 
OBJETIVOS DE TKD

1 NOAP AP NOAP AP NOAP AP NOAP AP NOAP AP

MANGOSTA SUPERO SUPERO SUPERO SUPERO SUPERO

2 NOAP AP NOAP AP NOAP AP NOAP AP NOAP AP

DRAGONCITOSUPERO SUPERO SUPERO SUPERO SUPERO

3 NOAP AP NOAP AP NOAP AP NOAP AP NOAP AP

TIGRE SUPERO SUPERO SUPERO SUPERO SUPERO

4 NOAP AP NOAP AP NOAP AP NOAP AP NOAP AP

AVE FENIX SUPERO SUPERO SUPERO SUPERO SUPERO

CONTRATAPA

NIVEL 1
LA MANGOSTA ES UN ANIMAL MAMIFERO QUE 

SE ALIMENTA DE INSECTOS PEQUEÑOS 
VERTEBRADOS Y FRUTAS

FECHA INSTRUCTOR FISCALIZADOR

CARICATURA MANGOSTAESTE ANIMAL POSEE UNA CAPA GRUESA QUE LO 
AYUDA A DEFENDERSE DE SUS PREDADORES

SU HABILIDAD DE SUPERVIVENCIA ES ALEJARSE 
DE TODAS LAS AMENAZAS Y LUEGO RECONOCER 

EL PELIGRO QUE LAS ORIGINO

NIVEL 2 EL DRAGON ES UN SER MITOLOGICO ASOCIADO A 
LAS ARTES MARCIALES

FECHA INSTRUCTOR FISCALIZADOR

CARICATURA 
DRAGONCITO

SE LE ASOCIAN A ELLOS PODERES MAGICOS 
COMO VOLAR, CURAR O ASUMIR UNA FORMA 

HUMANA

REPRESENTA LUCHA, FUERZA Y ES VISTO COMO 
UN GUARDIAN

EL ALUMNO ASUME SU CRECIMIENTO EN EL TKD 
Y DEBE ENTENDER SU FORTALEZA Y DEBILIDAD AL 

APRENDER EL ARTE

NIVEL 3
EL TIGRE SIMBOLIZA EL RAYO O EL AIRE Y SU 

RUGIDO ES CAPAZ DE PROVOCAR ABRUMADORAS 
TORMENTAS

FECHA INSTRUCTOR FISCALIZADOR

CARICATURA TIGRE 
BLANCO

LA ENERGIA DEL TIGRE SE DEBE EQUILIBRAR CON 
LA DEL DRAGON PARA MANTENERSE EN 

ARMONIA
EL ALUMNO YA CONOCE DE SUS HABILIDADES EN 

EL TKD Y DEBE TENER AUTCONTROL Y 
MANEJARSE CON PRINCIPIOS PARA AVANZAR EN 

EL ARTE

NIVEL 4 EL AVE FENIX ES UN AVE MITOLOGICA QUE 
REPRESENTA EL PODER ENVIADO DE LOS CIELOS

FECHA INSTRUCTOR FISCALIZADOR

CARICATURA AVE FENIX

SI SE PRESENTA UN AVE FENIX EN CASA 
SIMBOLIZA LA LEALTAD Y HONESTIDAD DE LA 

GENTE QUE LA HABITA

OTRO SIMBOLO VINCULADO AL AVE FENIX ES EL 
DE LA ESPERANZA, VALOR QUE NUNCA DEBE 

MORIR EN EL SER HUMANO

EL ALUMNO DE TKD SE DESTACA POR SU ESPIRITU 
INDOMABLE, TAL COMO EL AVE FENIX PUEDE 

RENACER ANTE LA ADVERSIDAD




